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1. STROPHE 
DER ERSTE DEZEMBER IST WELTAIDSTAG 
VOR 32 JAHREN HATTEN ALLE LÄNDER GETAGT 
UND DABEI SICH ALLE GESUNDHEITSMINISTER GETROFFEN 
MIT DEM VERSPRECHEN DIESE KRANKHEIT IN DEN GRIFF ZU BEKOMMEN 
UND HEUTE ? - WIE SIEHT DIE LAGE AUS 
ES SIND ÜBER 33 MILLIONEN MENSCHEN NOCH INFIZIERT MIT HIV 
GANZ GENAU - DIESER SONG IST PRÄVENTION 
DAMIT DIE JUGEND AUFHÖRT SICH DEN VIRUS DURCH UNGESCHÜTZTEN SEX ZU HOLN 
HAT DENN KEINER MEHR DIE HUNDERT IM SINN 
100 BERLINER DIE JEDES JAHR NICHT MEHR UNTER UNS SIND 
JÄHRLICH STERBEN ETWA 2 MILLIONEN DIE JUGEND IST BLIND 
TAUB UND STUMM UND NUR MIT DEM COMPUTER VERLINKT 
HELFT MIT - DENN JEDE WEITERE HELFENDE HAND REICHT 
JEDE HAND - DENN AIDS IST EINE GEFÄHRLICHE KRANKHEIT 
DOCH ANSCHEINEND - KLAPPT ES AUCH WIEDER OHNE 
UND WAS FOLGT IST DIE ALPTRAUM DIAGNOSE 
 
REFRAIN 
NUR EIN MOMENT 
DER ÜBER DEIN GANZES LEBEN ENTSCHEIDET 
WANN WIRST DU ES ENDLICH BEGREIFEN 
SIEHST DU DENN NICHT DIE ZEICHEN - ES IST UND BLEIBT 
NUR EIN MOMENT 
UND AUF EINMAL LÄUFT DEIN LEBEN VERKEHRT 
VORHER WAR ES DAS GEREDE NICHT WERT 
DANACH HÖRT MAN DIESES THEMA NICHT GERN 
STOP AIDS - KEEP THE PROMISE 
 
2. STROPHE 
WARST DU SCHON MAL IN DER SITUATION 
DIR MIT KUMPELS SPASS IN DER DISKO ZU HOLEN 
UND WIE LOCKERT MAN DIE ZUNGE UND LOCKERT DEN PULS 
MIT EINEM BISSCHEN BAKARDI COLA UND WODKA REDBULL 
SIEHST SIE AN DENKST - SO EIN GLÜCK HAT SONST KEIN MENSCH 
SIE IST HÜBSCH GEPFLEGT - BEREIT ZUM ONE NIGHT STAND 
VOM CLUB INS BETT - SHIT SIE IST EINE SÜSSE SAU 
FLÜSTERT DIR INS OHR DASS IHR KEINE VERHÜTUNG BRAUCHT 
VOR ANGST KEIN HOCHZUKRIEGEN MACHST DU ES LIEBER OHNE 
EIN JAHR SPÄTER BEKOMMST DU DIE DIAGNOSE 
WARST DU SCHON MAL IN DER SITUATION 
DASS MAN DICH MIT SCHWUL BESCHIMPFT HAT - SICHERLICH SCHON 
NUR WEIL LEUTE AUS DEINEM UMFELD ES DIR ÜBEL NEHMEN 
DOCH DU WEISST WAS DU WILLST - WOZU FÜR DEINE GEFÜHLE SCHÄMEN 
TRIFFST DICH IN BARS WO MAN DICH UND DEINE LUST BESSER VERSTEHT 
UND ES BLEIBT NICHT NUR BEI EINEM NETTEN GESPRÄCH 
ER SIEHT GESUND AUS UND WIE IST DIESER TYP GEBAUT 
FLÜSTERT DIR INS OHR DASS IHR KEINE VERHÜTUNG BRAUCHT 
ACH ES PASSIERT SCHON NICHTS - DA MAN ES NIE WIEDERHOLTE 
EIN JAHR SPÄTER BEKOMMST DU DIE DIAGNOSE 
 
 
 



 
REFRAIN 
 
3. STROPHE 
DU DENKST AIDS IST EIN PROBLEM DER 3. WELT 
DOCH SCHNELLER ALS MAN DENKT BETRIFFT ES EINEN SELBST 
AHNUNGSLOS REAGIEREN ELTERN ENTSPANNT 
SAGEN VERDAMMT - ABER NA GUT - AIDS IST KEIN WELTUNTERGANG 
MANCHE BETROFFENE ERZÄHLEN IST NICHT SO SCHLIMM 
VERSCHWEIGEN MEDIKAMENTE FÜR MEDIZIN DER NEBENWIRKUNGEN 
ANGST UND FRUST LASSEN HEMMUNGEN FALLEN VOM DROGEN NEHMEN 
VIAGRA WIRD GEBRAUCHT WEGEN DEM ERREKTIONSPROBLEM 
DER KÖRPER RANDVOLL MIT CHEMIE - WEHRT SICH DANN 
DAS ERGEBNIS DER HERZSTILLSTAND 
WIR MÜSSEN ZEICHEN SETZEN - KÄMPFEN FÜR INFORMATION 
DIESES SCHEISS HIV MUSS UNSERE KINDER VERSCHONEN 
FÜR VIELE KOMMEN EIN PAAR ANTWORTEN SPÄT 
DOCH POSITIV BEDEUTET - DASS MAN VERANTWORTUNG TRÄGT 
ELTERN KLÄRT AUF - WAS WENN MAN SICH UNGESCHÜTZT ANSTECKT 
VERGESST VERBOTE WIE - DU HAST NICHT MIT 15 SEX 
MIT DIESEM SONG WIRD EIN BEWUSSTSEIN EINGEPFLANZT 
TRAG DIE SCHLEIFE UND SAG - GIB AIDS KEINE CHANCE 
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